
产品名称：爱邦催乳师培训来啦！

产品规格

产品价格：面议

详细信息：爱邦催乳师培训来啦！随着月嫂行业的逐渐火爆，催乳师已成为月嫂必备的技能，也成

为月嫂提升工资的一把金钥匙！为全面提升月嫂专业水平，应广大学员要求，爱邦催乳师培训即日

起开始报名！培训授课以“严谨、实用、高效、快捷”为特点，课程通俗易懂，实用高效，证书权

威，以实操课为主，重在培养学员的实际动手操作能力，特聘北京多名催乳行业专家共同研发课件

，并现场一对一指导，使用独家研发教材，为您的月嫂从业之路锦上添花！现在报名前10名学员享

半价优惠！莫失良机，欢迎咨询报名！招聘条件： 热爱母婴护理行业，有意提升技能提升薪资的新

老学员均可报名。培训方式： 新学员月嫂+育婴+催乳+营养，一技多能，一步到位。老学员可单学

催乳师。 报名资料 :  身份证复印件2份，小2寸蓝底照片6张（同版电子版一张），8GU盘一张。培

训内容：  一、催乳中医基础理论：  1.催乳学的中医知识 2.催乳学的基本方法3.催乳的基本常识

4.产后缺乳的类型及中医食疗 5、产后催乳温馨提示二、催乳经络学  1、经络学说的形成及经络系

统的组成； 2、催乳学的手法讲解； 3、经络的作用和经络学说的临床应用； 三、产后乳房护理及

基础知识、乳房护理手法 1、母乳基础知识 2、初乳和成熟乳营养有啥不同3、母乳喂养常识4、乳

房保健护理常识四、产后催乳、通乳、回乳、急性乳腺炎的治疗方法、手法、 1、乳腺生理解剖学

及专业乳房护理 2、影响乳汁分泌的原因及解决措施 3、影响乳房生理功能的内分泌激素 4、产妇

常见的乳房问题  = 1 \* GB3 ①产后无乳 = 2 \* GB3 ②产后少乳 = 3 \* GB3 ③产后胀奶 = 4

\* GB3 ④产后漏奶  =5 \* GB3 ⑤产后副乳肿痛 = 6 \* GB3 ⑥产后乳房肿胀 = 7 \* GB3 ⑦产后

乳汁淤积 = 8 \* GB3 ⑧产后乳头凹陷、短平 = 9 \* GB3 ⑨科学回奶（断奶） = 10 \* GB3 ⑩急

性乳腺炎发烧五、催乳、通乳的练习与学员上手实践操作 六、新生儿基础护理及疾病预防   1、足

月新生儿的特点及护理2、早产儿的特点及护理3、婴幼儿腹泻护理知识、新生儿黄疸的护理5新儿肺

炎的护理6、小儿营养不良七、产后营养及禁忌 1、各种下奶汤及其做法2、催乳汤、回乳汤常用方



子3、回奶常识  八、乳腺增生和乳腺纤维瘤的区别及预防保健知识 九、产妇心理指导、产后恢复

操、产后护理知识 十、催乳营销学、高级催乳师的必备宝典 学会催乳，是月嫂提升工资的最大保

障！欢迎新老学员咨询报名！ 扫以下二维码报名即可获得300元优惠   保定市爱邦女子家政服务有

限公司报名：保定市裕华路保百对面侨升大厦7楼2-01室实训：裕华路保百东侧侨升金街B座6楼负

1室、601室电话：13273258976（微信） 13082331286 网址：www.aibangpx.com或百度搜“保定爱

邦”了解详情  


